
M1830:  Bathing Answer Grid 

Response  Environment  Assistance 

0  In tub/shower  None 

1  In tub/shower  Devices 

2  In tub/shower  Intermittent Assistance 

3  In tub/shower  Presence of Another Throughout 

4  Sink/chair/commode/BSC  No human assistance 

5  Bed/sink/chair/commode/BSC  Presence of Another Throughout 

6  Unspecified  Totally Dependent 

 

 

Supportive Toolbox Information: Example 

Instrument  Score 
Interpretation 

Source Documents  Psychometric 
Properties 

Clinical Tips 

Timed 
Up & 
Go 

<10 seconds = 
normal 

>14 seconds =  
fall risk 
≤ 20 seconds = 
mostly 
independent 
≤ 30 seconds = 
moderately 
impaired 
>30 seconds = 
severely impaired 
+ ADL 
dysfunction 
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Reliability (ICC) = .992
 
Sensitivity for 
predicting falls = 0.80 
 
Specificity for 
predicting falls = 0.934 
 
Additional info: 
*scores <20secs – 
independent in 
transfers 
*scores >30secs – 
dependent 
*mod‐high correlation 
with Berg, gait speed, 
Barthel ADL scale 

Test instructions: complete 2 
trials and average together for 
score 
*Document score as xx.x secs 
Patient Related Activities: 
1. Address presence/use of 
assistive device with scores > 
14 seconds 
2. Consider referral to OT for 
scores > 30 seconds 
3. Educate patient/CG on 
transfer safety with scores > 20 
seconds 
OASIS‐C Process Measures: 
Appropriate standardized test 
for completion of M1910 for 
ambulatory patients 
Note: This is a measure of 
mobility impairment 

 



Dyspnea Scale 
 
Grade 
 

      0   “I only get breathless with strenuous exercise” 
      
      1   “I get short of breath when hurrying on the level or walking up a slight hill” 
       
      2    “I walk slower than people of the same age on the level because of breathlessness or   
              have to stop for breath when walking at my own pace on the level ground” 
       
      3    “I stop for breath after walking about 100 yards or after a few minutes on the level  
              ground” 
 
      4    “I am too breathless to leave the house” or “ I am breathless when dressing” 
 
 

NB: This is the modified MRC scale that uses the same descriptors as the original MRC scale 
in which the descriptors are numbered 1‐5. The modified MRC scale (0‐4) is used for 
calculation of BODE index. 
 

 

MMRC Dyspnea Scale 

Grade  Description of Breathlessness 

0  I only get breathless with strenuous exercise. 

1   I only get short of breath when hurrying on level ground walking up a 
slight hill. 

2  On level ground, I walk slower than people of the same age because of 
breathlessness, or have to stop for breath when walking at my own 

pace. 

3  I stop for breath after walking about 100 yards or after a few minutes 
on level ground. 

4  I am too breathless to leave the house or I am breathless when 
dressing. 
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